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Health benefits attributed to mushrooms, which are also known as medicinal mushrooms, 

demonstrate a broad range of therapeutic benefits, including 

immune function enhancement, 

antitumor activity, 

anti-inflammation, 

antioxidant properties, 

antifungal activity, antibacterial activity, 

antiviral activity, 

and reducing health problems induced by obesity, 

hypotensive conditions, 

hypolipidemia, 

and hypertension
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i funghi sono considerati organismi medicinali con 

proprietà benefiche per la salute, grazie al loro contenuto 

di β-glucani, principalmente β-D-glucosio,



Applied Biological Chemistry (2025) 68:41 https://doi.org/10.1186/s13765-025-01006-9



i β-glucani derivati dai funghi possono agire come 

prebiotici in termini di potenziamento o promozione 

della comunità microbica nel GIT degli organismi, che 

influisce significativamente sulla fisiologia e sulla 

funzione dell'ospite
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gli immunomodulatori derivati dai funghi medicinali sono in grado di stimolare sia le risposte immunitarie innate che quelle 

reazione rapida e aspecifica
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Exogenous factors (e.g., 

antibiotic overuse, high-fat/high-

sugar diets, environmental 

pollutants) and endogenous 

factors (e.g., genetic 

susceptibility, intestinal barrier 

dysfunction, host metabolic 

disorders) synergistically disrupt 

the structural equilibrium of gut 

microbial communities. This 

dysbiosis is characterized by 

reduced abundance of beneficial 

bacteria 

(e.g., Bifidobacterium, Lactobacill

us) and aberrant proliferation of 

opportunistic pathogens
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Oltre alla modulazione del microbiota intestinale, il β-glucano può interagire con 

i recettori di membrana delle cellule immunitarie presenti nell'epitelio intestinale

I beta glicani: gli amici del sistema immunitario



Production of different cytokines induced by fungal immunomodulatory proteins

Pure Appl. Biol.,14(2):159-186,June, 2025 http://dx.doi.org/10.19045/bspab.2025.140018



Current Uses of Mushrooms in Cancer Treatment and Their Anticancer Mechanisms

Bioactive compounds found in mushrooms do 

possess therapeutic advantages other than biological 

processes that are advantageous to human health 

and medicinal uses, particularly in cancer treatment 

and numerous degenerative diseases



Gli studi hanno 

dimostrato che gli 

estratti di funghi 

possono esercitare la 

loro attività 

antitumorale inibendo 

la proliferazione delle 

cellule cancerose e la 

crescita del tumore

Cr3
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La resistenza ai farmaci rappresenta un ostacolo importante nella chemioterapia (glicoproteina p)



Il meccanismo di resistenza ai farmaci nelle cellule 
tumorali che esprimono Pgp (p-glicoproteina) 
comporta un aumento del trasporto extracellulare di 
vari agenti chemioterapici, che diminuisce l'accumulo 
cellulare e, di conseguenza, riduce l'efficacia del 
farmaco



Int J Mol Sci. 2022 Sep 10;23(18):10502. doi: 10.3390/ijms231810502



Il legame di PD-1 al 
ligando PD-L1 consente 
alle cellule tumorali di 
eludere la risposta 
immunitaria dell'ospite.

Int J Mol Sci. 2022 Sep 10;23(18):10502. doi: 10.3390/ijms231810502

Superare la resistenza tumorale per inibire le interazioni dei checkpoint immunitari, 

la via PD-1 e CTLA-4/CD80, utilizzando i funghi



Ribotossine fungine

costituiscono un gruppo di ribonucleasi extracellulari altamente 

specifiche che prendono di mira una sequenza di RNA 

universalmente conservata nel ribosoma, l'ansa sarcina-ricina.

Sono altamente specifiche ed esercitano la loro attività 

ribonucleolitica sulla molecola di RNA più grande (rRNA) del 

ribosoma inattivandolo inducendo la morte cellulare per apoptosi



Toxins2022, 14(6), 403;https://doi.org/10.3390/toxins14060403

La tossicità delle ribotossine 

deriva dalla combinazione 

della loro attività RNasi 

altamente specifica. Poiché 

sono proteine extracellulari 

devono prima entrare nella 

cellula per esercitare la loro 

azione citotossica. Vengono 

create molecole chimeriche.



Immune Modulation From Five Major Mushrooms: 

Application to Integrative Oncology
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